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阳明腑实证患者肠粘膜屏障功能的改变及复方

大承气汤干预作用的临床观察

陈海龙
‘

冯 立 民
‘

关凤林
’

摘要 目的
�

探讨阳明腑实证时肠粘膜屏障功能改变的机制及

复方大承气汤对肠粘膜屏障功能的防护作用
。

方法
�

�� 例阳明

腑实证患者随机分为两组
，

一组给予常规治疗
，

另一组在常规

治疗基础上给予中药复方大承气汤
，

连续 �天
。

采血检测二胺

氧化酶�����和内毒素 ��� �含量及尿中乳果糖与甘露醇排泄

率比值 ��八
�
�以观察肠粘膜通透性

。

另以 �� 名健康志愿者作

为正常对照组
。

结果
�

与对照组相 比较
，

阳明腑实证患者尿 中

��� 比值明显升高
�血中 �� 和 ��� 含量显著增加

。

应用复方

大承气汤后
，

上述指标均明显降低 �尸� 。
�

�� �
。

结论
�

阳明腑实

证患者肠粘膜屏障受损
，

肠粘膜通透性增高
，

中药复方大承气

汤可降低肠粘膜通透性
，

保护肠粘膜屏障功能
，

并能有效降低

血内毒素含量
。

主题词 阳明实证�中医药疗法 复方大承气汤�治疗应用

阳明腑实证是张仲景 《伤寒论 》中的一个主要证

型
，

是临床常见症候群
，

具有发病急
、

病情重
、

变化快
、

并发症多的特点
。

如不及时诊治
，

常可引起休克
、

成人

呼 吸 窘迫综合征 ������
、

多器官功能不 全综 合征

������而危及生命
。

我们以前的研究发现 二‘ ，

肠源性

内毒素血症很可能就是阳明腑实证发生发展的病理基

础
，

推测可能与阳明腑实证时肠道屏障损伤有关
，

但一

直没有直接的证据
。

本研究应用双糖探针法测定阳明

腑实证患者肠粘膜通透性
，

作为肠粘膜屏障功能的重

要指标
，

观察阳明腑实证患者肠粘膜屏障损伤及其所

引起内毒素血症的变化
，

并观察复方大承气汤的影响
。

� 临床资料

�
�

� 观察对象
�

选择临床上具有阳明腑实证表现的腹

部外科感染患者共 �� 例
，

包括急性胰腺炎
、

急性胆系

感染
、

急性肠梗阻
、

腹部手术后腹腔感染等
。

其中男 ��

例
，

女 �例
。

年龄 ��� �����
�

��士 ��
�

���岁
。

入选条

件
�

临床表现为腹痛
、

腹胀
、

不大便或大便秘结
、

发热
，

体温高于 ��
�

��
，

脉率� ��� 次�分
。

腹部有压痛
、

反跳

痛及不同程度的肌紧张
。

无糖尿病
、

肾病病史
。

�
�

� 分组及处理
�

阳明腑实证患者随机分为常规治疗

组及中药治疗组两组
，

同时设立非阳明腑实证对照组
。

对照组为非肠道
、

肿瘤
、

感染性疾病的患者及健康者共

基金项 目
�

国家 自然科学基金资助项 目�����������

大连 医科大学附属第一 医 院普外科
，

大连市 西 岗 以 中山路

���号����‘����

收稿 ��期
�������一 ��

一 。 ��修 回 ��期
�艺�川�一 ���一 ��二

�� 例 �常规治疗组为阳明腑实证患者 �� 例
，

男 �例
，

女 �例
，

平均年龄 ��
�

�� 士��
�

�。 岁 �
中药治疗组为阳

明腑实证患者 �� 例
，

男 �例
，

女 �例
，

平均年龄 能
�

��

士 ��
�

��岁
。

� 治疗及观察方法

�
�

� 治疗方法
�

常规治疗组采用常规治疗方法
，

包括

饮食控制
、

胃肠减压
、

抗生素以及静脉输液等
。

中药治

疗组在常规治疗基础上给予中药复方大承气汤
。

方剂

由大黄
、

芒硝
、

识实
、

厚朴
、

金银花
、

连翘等组成�其中大

黄后下
，

芒硝 冲用 �
，

制成水煎剂
，

每剂 �����
，

每 日 �

剂
，

早晚分服
，

不能 口服者则从 胃管注人或经肛管保留

灌肠
。

以每 日排便 �一 �次为宜
，

大便次数超过 �次则

减少药量
。

一般情况下中药见效后再用 � 日
，

不超过 �

日
，

如需连续用药
，

则根据病情辨证加减
，

或选用健脾

和胃
，

益气养血之品
。

�
�

� 主要仪器
、

试剂
�

高效液相色谱分析仪为 ��� 公

司产品
，

乳果糖
、

甘露醇
、

阴阳离子树脂均为 ����
�
公

司产品
，

尸胺氧化酶
、

二胺氧化酶
、

过氧化物酶
、

抗坏血

酸氧化酶
、

��
一

��均为 �
��。

公司产品
。

�
�

� 观察指标和方法
�

血浆内毒素 ����用宣试剂偶

氮基质显色法定量检测
，

结果用 �� ���表示
�血清二

胺氧化酶 �����用 比色法
一
�三

，

结果用 ���
、

表示 �尿 中

乳果糖与甘露醇排泄率 比值 ��
，
�� �用带特殊电化学

检测器的高效液相色谱法 ����
一

�
一

���广
· ‘二

。

�
�

� 统计学处理
�

数据均用均数 士标准差 �子士 ，�表

示
，

结果 以 ����� 。 。 统计软件进 行方差分析及 �检

验
，

以 尸� 。
�

��为检验显著性标准
，

或进行多元相 关

分析
。

� 治疗结果

�
�

� 两组大便次数变化比较
�

附表示
�

两组患者治疗

前大 便 次数 均减 少
�

经 治疗 后 大 便次 数增 加 �尸�

�
�

���
�

尤以中药治疗组增加更为显著�尸� �。 �

����
。

� � 肠粘膜通透性变化比较
�

附表示
，

与对照组相比
�

治疗前阳明腑实证患者尿中 � � 比值显著增高���

。
�

���
，

表明阳明腑实证患者肠粘膜通透性增高
。

经过

治疗后
，

其比值均明显降低�尸���
�

���
。

中药治疗组与

常规治疗组相 比
�

其比值下降的水平更为 显著���

�
�

�� �
，

但尚未达到对照组水平
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附表 各组大便次数
、
��� 比值

、

血 ��� 和血 �� 含量变化比较 �王士
、 �

组 别

对照组

常规治疗组

例数 大便次数�次����� ���

治疗前

治疗后

治疗前

治疗后

��

中药治疗组 ��

��

�
�

�士 �
�

�

�
�

�士 �
�

�‘

�
�

�士 �
�

�
�

�
�

�士�
�

�‘

�
�

�士�
�

�
“ △△ ‘

�
�

����士 �
�

����

�
�

����士 �
�

����‘

�
�

����士 �
�

����
�

�
�

����士�
�

����‘

�
�

����士 �
�

����
� △ ‘

��������

�
�

���士 �
�

���

�
�

��今士 �
�

生��‘

�
�

���士 �
�

���
卜

�
�

���土�
�

���‘

�
�

���士 �
�

���
�

����������

�
�

��生二 �
�

���

�
�

���土 �
�

���盛

�
�

���士 �
�

���
朴

�
�

���士 �
�

���▲

�
�

���士 �
�

���
“ △乙 ‘

与本组治疗前 比较
， ， 尸��

�

�� �
与对照组比较

，▲尸� �
�

�� �
与常规治疗组疗后 比较

，△尸� 。
�

��
，△△尸� 。

�

��

�
�

� 血清 ��� 含�变化比较
�

附表示
，

与对照组相

比
，

阳明腑实证患者血清中 ��� 含�显著增高�尸�

。
�

���
。

经过治疗后
，

其含量均明显降低�尸� 。
�

�� �
。

两

治疗组间比较
，

差异无显著性 �尸� 。
�

�� �
。

�
�

� 血浆 �� 含�变化比较
�

附表示
，

与对照组相 比
�

阳明腑实证患者的血浆 ��水平显著增高�尸� 。
�

�� �
。

经治疗后
，

两组均有明显降低 �尸��
�

�� �
，

中药治疗组

较常规治疗组 �� 水平下降更为显著����
�

���
，

但尚

未达到对照组水平
。

�
�

� 相关性分析
�

在阳明腑实证患者中
�

血中 �� 与

��� 的含�与肠粘膜通透性�以尿中 �
�

�� 比值表示 �

呈正相关
。

� 讨论

肠道屏障在 ����发生发展中的作用越来越引

起研究人员的注意��，
�二

。

因此
，

研究肠道屏障损伤的机

制和防护措施具有重要意义
。

以前的研究发现
，

阳明腑

实证和内毒素血症互为因果
，

形成恶性循环
。

内毒素血

症很可能就是阳明腑实证的主要病理墓础
，

内毒素血

症又能反过来进一步提高肠粘膜通透性
，

促使肠道 中

的细菌和内毒素不断侵入体内形成恶性循环二仁
。

此外
，

内毒素能够激活体内多种炎症介质
，

如肿瘤坏死因子
、

一氧化氮
，

通过后者的作用加重肠粘膜的损伤
，

肠粘膜

屏障功能进一步削弱
，

肠粘膜通透性进一步增高
。

肠粘膜和外周血中 ��� 的活性能可靠地反映肠

上皮细胞成熟度和完整性
，

其变化可反映肠粘膜屏障

的功能状态川
。

肠组织缺氧
、

缺血或营养障碍会引起肠

粘膜 ��� 活性下降
，

继而导致血中 ��� 活性下降
。

肠粘膜受到严重损伤时
，

由于上皮破坏致大量 ���

人血反而引起血中 ��� 一过性增高
。

本研究证明
，

阳

明腑实证患者发病初期血清 ��� 升高
，

并与血中内

毒素及肿瘤坏死因子水平呈正相关
，

后两者均可破坏

肠粘膜
。

表明患者正处于肠粘膜破坏期
，

为大量 ���

人血所致
。

经治疗后
，

血中 ��� 含量逐渐下降
，

肠粘

膜通透性与 ��� 含量呈正相关
。

复方大承气汤主要用积实
、

厚朴
、

芒硝
、

大黄 �味
，

积实消痞散结
，

厚朴除满行气
，

芒硝软坚润燥
，

大黄清

热泻下
，

辅以金银花
、

蒲公英
、

桅子
、

牡丹皮清热
、

泻火
、

解毒
。

用复方大承气汤攻下后
，

大便解
，

热结去
，

腹满

除
，

津液回
，

胃气和
，
阴阳平

，

则病愈人安
。

本研究证实
，

应用复方大承气汤治疗的阳明腑实证患者肠粘膜通透

性和血中内毒素水平较用药前均显著降低
。

结合陈海

龙川及李新宇孙〔，〕以往的实验
�

复方大承气汤保护肠钻

膜屏障
、

防治肠源性内毒素血症的可能机制为
����增

强 胃肠道运动功能
，

增加肠血流�
，

降低肠粘膜通透

性 ����抑制革兰阴性细菌生长和繁殖
，

排出肠道积滞
，

使肠道内细菌和内毒素排出体外
�

减少肠源性 内毒众

的产生和吸收
，

减少细菌移位
，

达到菌毒兼治的目的 �

���降低巨噬细胞活性
，

减少肿瘤坏死因子
� 、

一 氧化

氮等炎症细胞因子的产生和释放
����增强网状内皮系

统的吞噬能力和提高机体免疫力
，

保护肠粘膜屏障等

作用
�

因此
，

临床上可应用通里攻下法对阳明腑实证及

其造成的肠源性内毒素血症进行有效防治
。
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���刀 �
����” �
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��” � �枷认 ���� ��刀����

����
����� �� ������� ��� ���������� ��������� ������������

�������������� �������� ��� ���������� ������ �� ��������

�����������
������� �� ������������������������ �������� 又� ���

������� �������� �������� ���������� ��
一������

�

������� �

�� ����� �� ������ �������� �� �������� ��
一������ ����

�������� ������� ���� � ������
�

��� ����� ��� ������� ��

������� ������
，

��� ������� ��� ������� �� ������� �����

�������� ��������� ��������� �� ��� ����� �� �������

���������
，

��� ������������ ����
�
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